
講師：高木さと子（Ｔａｋａｇｉ Ｓａｔｏｋｏ）
株式会社ハグニケーションズ 代表取締役
日本ハグ協会 会長
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【プロフィール】
岐阜県生まれ、２児の母。
愛知淑徳短大卒業後、東芝テックに入社。販売推進部を経て支社長秘書となる。その後
美容業界に携わり、顧客が買いたくなる仕組み作りと接遇に注力しチームを活性化。
所属する店舗の全国上位ランキングに貢献し、当時の記録は今でも伝説とされている。
この時の経験で、マネジメントとしてのコミュニケーションの重要性に気づき、
コーチング、心理学、メンターとしての生き方などを身につけ2003年に講師として起業。
人と組織を強くする自立型人材の育成、社内風土改革などの社員教育には定評があり、
人に関する課題解決の糸口をアイデアと共に提供しています。
ある日、働き盛りの夫が末期ガンの宣告をされる。様々な経験のなかで
「生きているからこそ大切な人を抱きしめられる」と2009年に日本ハグ協会を設立。
「大切な人をハグしよう」と伝えるのがライフワーク。ハグスポット、ハグダンスなど、
次々と飛び出す斬新なアイデアはマスコミでも評判になり、企業や映画の配給会社から、
作品や商品に日本ハグ協会の公式認定が欲しいと依頼が舞い込むようになる。
講演研修には年間4800人が参加。企業と家庭の両面から世の中を良くしていこうと活動中
です。世界に新たなハグのマインドを吹き込んでいく平成のマザー。
著書に「ありままでいいよが一瞬で伝わるハグする習慣（コスモ21）」がある

株式会社ハグニケーションズ
ミッション：働く人のしあわせをつくる

■メディア・雑誌でもご紹介いただきました
ＮＨＫ 「ほっとイブニング」この人 東海テレビ 「ぴーかんテレビ」
ＣＢＣテレビ 「イッポウ」 メーテレ 「ＵＰ！」 「どですか」
テレビ愛知 「3時のつボッ」 ＣＢＣラジオ「ごごイチ」
中日新聞 「この人に逢いたい」 致知 「致知随想」
家庭教育雑誌「子とともにゆうゆう」 FMあいち「フレッシュアイ」
読売新聞 「暮らし家庭」 赤ちゃんとママ
FM らら 「モーニングライン」 「一工夫で夫婦力アップ！」

日本ハグ協会
ミッション：「ハグニケーション」を実践する人を増やして
身近な人から世の中を良くする活動



【研修・講演実績】（敬称略）

企業

三井住友銀行 百五総合研究所 東春信用金庫 住友生命 愛知トヨタ 名古屋トヨペット 名古屋ダイハツ・三河ダイハツ・岐阜
ダイハツ販売 東芝テック 医療法人孝友会 医療法人光風会 綿新商店 綿新産業 ＡＴグループ スギ製菓 安城自動車学校
フジデノロ 保険サロン オオタ建設 フジインファニット 社会福祉法人日野の郷 楽寿園 船戸クリニック 草津総合病院 山中

胃腸科 佐久間特殊鋼 川村工務店 小木曽工業 ヨコタエンタープライズ 都工業 TOSEI  山豊工建 志水商店
タツケンホーム タケウチテクノ ダスキン 桂新堂 コムズ オゥ・ポワヴル 川本ポンプ コムズ フォーティンフィルカントリークラブ

愛ホーム 三好イオン 太平タイヤ ソーラー工業 ガッコウ＋ ING

団体
ロータリークラブ（南尾張ＩＭ 名古屋 豊田 津島 瀬戸 大垣センチュリー 和合 岡崎城南）
ライオンズクラブ（稲沢 一宮 一宮サウス）岐阜県商工会議所連合会
商工会議所（豊橋 富山 新津 大口 小坂井 岡山 金沢 福島 可児 多治見 三木 新潟 愛媛）
名古屋JC 社団法人柏法人会 愛知県倫理法人会 WWAアカデミー 中法人会 愛知県トラック協会 全日本特殊鋼流通協
会 特殊鋼クラブ 経営研究会 NPOくらし応援ネットワーク桑名市鉄工組合 愛知労働協会 岐阜羽島介護連合、小林豊子きも
の学園 関東サイディング協会 愛知排泄ケア研究会 桑名理容師組合 熱田ロータリーアクト 漁火会 生涯学習センター 三菱
電機情報システム・ユーザ研究会 フランス料理研究会 日本サイディング協会 東海ペンギン会 愛知県、ママジョブあいち エコ
ハウス研究会 働く人の笑顔創り研究所、尾州の会 サンヨーハウジング名古屋 名古屋呉服商協同組合 他

労働組合

サガミチェーン 平和堂 住友生命 リゾートトラスト 中京医薬品 ヤマモリ アトム テンアライド UAゼンセン アルペン 愛知ト
ヨタ トヨタカローラ名古屋 スギ薬局 全トヨタ販売労連静岡トヨタ 静岡トヨペット トヨタ部品愛知共販 アレフジャパン マックス
バリュ東海 メーキュー ココスジャパン 日本毛織 ニトリ ネッツトヨタ中央 他

行政・学校・PTA
愛知県 名古屋市 大台町役場 紀宝町 御浜町 木曽岬町 名張市 朝日町 三重県健康保険連合会 三重県保健師の会
岐阜県警察本部 三重県子ども発達支援センター 豊田市（ジュニア育成サポート） 三重県市町総合事務組合
慶應大学SDN平和中学 暁学園 名古屋東学園 愛知教育大学附属幼稚園 豊田市こども園保護者の会 中京看護専門学校
愛知医科大学OB会 常盤小学校 大口北小学校 表山小学校 双葉保育園 稲武保育園 伊勢山中学校 三重県PTA連合会
太平洋学園 清水保育園 愛知県公立校等学校PTA連合会 三重県津市ヘルスボランティア 名古屋市生涯学習センター



【講演テーマ】

・働く人が喜びを実感できる職場をつくろう
～会社が元気になる3つの秘密～

・働く人が喜びを実感できる職場をつくろう
～心を届けるハグニケーション～

・また会いたいと言われる人になろう
～素敵な聴き方・話し方～

・また会いたいと言われる人になろう
～人生を3倍楽しむ魅力アップ実践講座～

子どもの「生きる力」を育む子育て術
〜子育てに活かすハグニケーション〜

・「ありのままでいいよ」が一瞬で伝わる
〜ハグする習慣～（出版本と同タイトル）

・笑顔あふれる家庭をつくろう
～心を届けるハグ二ケーション～

・未来を描くマザーツリー
・心を届けるプレゼンテーション
・安心な毎日が安全な一日をつくる（安全大会など）
・患者力から学ぶいのちの授業
・心と体のセルフメンテナンス （トレーニングウェアでの講座です）
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お問い合わせ先

株式会社 ハグニケーションズ
〒465-0084
名古屋市名東区西里町1-16-2

TEL 052-734-2162    FAX 052-734-2163

Mail   info@hug.sc

株式会社ハグニケーションズは，「働く人のしあわせをつくる」という経営理念の下，

「働く人が喜びを実感できる会社をつくる」ことをビジョンとして活動しております。


