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 氏名 ： 小末　開斗 2025年9月分

 スポンサーRC名 ： 名古屋宮の杜 ホスト地区／RC名 ： D.4420   Rotary Club de Saocaetano Do Sul RC

 ホストカウンセラー ： Alessandro Amino Tel ：  5511 971200009 Mail ： alessandro@summitchase.com.br

 ホストファミリー ： patricia　ishi Tel ： Mail ： patriciaishi@gmail.com

 ホスト開始日 ： 2025-08-01 ホスト終了日 ： 2025-10-15 ホストチェンジ予定日 ： --

総合評価 ： 4
5(良、楽しい)～1(悪、つらい)

1.健康状態　5(良)～1(悪)   ＜評価 ： 4＞

  

今月は特に体調が悪かった、お腹が痛いとかはなかったのでとてもよかったです。自分は朝は特にお腹が痛くなりやすいん

ですけどそんなことなく健康に過ごせていたので大丈夫でした。

  

2.学校の状況　(現地語習得状況)　5(良)～1(不可)  ＜ 評価 ： 4＞

  

学校ではもうクラスの人とは馴染んでみんな話せるようになって友達なのでとても楽しいしよかったです。友達はみんな優しく

てポルトガル語も教えてくれるので楽しく学習ができるので良かったです。ポルトガル語を話すと嬉しそうにしてくれるのでも

っと話せるようになって楽しく会話ができるようにしたいです。

  

3.ホストファミリーとの関係　5(良)～1(悪)   ＜評価 ： 3＞

  

今月では初めの方ではやや不満がありました。自分が全然理解できてなかったのもあり話す時に笑顔がなく見えて嫌だなっ

て思う部分もありました。それで他の人と比べてしまうことがあり嫌な部分もあったけどやっぱり一緒に暮らすことで大事なの

は楽しく過ごしたり会話できるようになりたくて他の人と比べずにしっかり勉強して理解できるようにして楽しく過ごせることを目

標に頑張りました。その嫌だったのが今は結構マシになり楽しくなってきました。

  

4.ホストロータリークラブとの関係   ＜例会出席回数  1 回／月＞

  

今月は一回行きました。自分のロータリーの人たちとは会話をし仲を深めました。先月ではみんな英語で会話していてほんと

に全く理解できなかったです。それもあって行きたくないのはあったけど英語も勉強したら前より少しずつわかるようになりまし

た。ほんとによかったです。

  

5.その他近況等の報告

  

今月は色んなことがありました。まず学校ではほんとに友達が増えて楽しいです。クラスの友達から学校で行われるサッカー

の大会に誘われてやりました。ほんとに楽しくて今ではいい思い出です。そして最近ではだんだん少しづつ会話ができるよう

になってきて自分の中ではモチベになって毎日勉強しています。オリエンテーションではイベントがあってサンパウロっていう

街を観光しながらみんなで歩いたり買い物したりしました。楽しかったです。ホストファミリーは毎週お出かけに連れて行って

くれるのでとても楽しいです。ホストファミリーのいとこの家に行ったらまさかの日本食が出てきてとても美味しくて感動しました

。ほんとに美味しかったです。
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イベント

アサイー
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サッカー

日本食
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バーベキュー

ブラジル料理
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