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 氏名 ： 伊藤　沙恵 2026年2月分

 スポンサーRC名 ： 名古屋宮の杜 ホスト地区／RC名 ： D.1690   1690 RC

 ホストカウンセラー ： Colette Duboscq Tel ：  33681038360 Mail ： duboscqcolette@gmail.com

 ホストファミリー ： Laurence　CORRAL　CRIADO Tel ：  33 6 83 88 31 13 Mail ： lanuxlaurence@yahoo.fr

 ホスト開始日 ： 2025-12-05 ホスト終了日 ： -- ホストチェンジ予定日 ： --

総合評価 ： 4
5(良、楽しい)～1(悪、つらい)

1.健康状態　5(良)～1(悪)   ＜評価 ： 4＞

  

元気です

  

2.学校の状況　(現地語習得状況)　5(良)～1(不可)  ＜ 評価 ： 3＞

  

言葉は少しずつわかるようになってきました。

聞き取ることはできるようになってきている気がしますか話すことはあまりできるようになりません。

話す時は今のところ文ではなく単語で話すことが多いです。できるだけ文で話そうとしたり単語をつなげながら話しています。

  

3.ホストファミリーとの関係　5(良)～1(悪)   ＜評価 ： 3＞

  

第1ホストファミリーのときよりも現在は上手く生活出来ているように感じます。反抗期のホストブラザーがいるため、ホストマザ

ーたちと喧嘩をすることもありますが、ホストファミリー全員仲がいいです。

  

4.ホストロータリークラブとの関係   ＜例会出席回数  1 回／月＞

  

休みに入ってすぐ、ホストロータリーの方が夕食を食べに家に来ました。現在の生活わげんごの習得状況などについて話し

ました。夕食には日本食を作りました。あまり上手にはできませんでしたが、皆さん喜んでくれました。

別の日には例会があり、去年ブラジルから帰国した方の話を聞きました。

その後、ホストロータリーの方々と食事をして帰宅しました。家に着いた時には23時を回っていました。

  

5.その他近況等の報告

  

今月は2週間の休みがありました。久しぶりに第1ホストファミリーとそのお母さんたちに会いました。第1ホストファミリーとは鶴

を見に行く予定でしたが、雨が降ったため見ることができませんでした。その代わりに、私が現在住んでいる街の歴史博物館

に行きました。その後、伝統的な靴のお店に行き、靴を買いました。

週末にはホストマザーとボルドーに行きました。ボルドーの街を見て回り、ホストマザーの友達とさまざまなお店を見て回りまし

た。そのままホストマザーの友達の家に泊まりました。
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また別の日には、ホストマザーとホストブラザーとトゥールーズに2泊3日で行きました。1日目は科学博物館に行きました。2日

目はホストマザーと2人でトゥールーズの街を回り、教会や洋服店など多くのお店を見て回ったり、歴史的な建物を見学したり

しました。3日目は博物館に行く予定でしたが、雨が降っていたため行くことができず、そのまま帰宅しました。

たくさんの場所に連れて行ってもらい、とても楽しかったです。
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日本食

食事会
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伝統的な靴

ボルドーで見たイルミネーション
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化学博物館

トゥルーズ
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